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J.S. Mill. Sobre la esclavitud de las mujeres!

J. S. Mill (1806-1873) es uno de los méaximos representantes del utilitarismo
anglosajon, corriente que viene a defender que una accion es buena si aumenta la felicidad
(entendida como placer) y mala si la disminuye. Resulta especialmente interesante su
aportacion para la reflexion sobre igualdad entre hombres y mujeres, pues nos
encontramos con un modelo masculino que, ya en el siglo XX, habl6 de la necesidad de
que los varones se implicaran en esta tarea. Para Mill es una de las asignaturas pendientes
de cara a progresar en la consecucion de los derechos humanos inalienables y supone algo
tan necesario como la abolicién de la esclavitud del sexo masculino que en su momento
historico se reivindicd, ya que las mujeres estan siendo sometidas a un dominio
injustificable del cual la humanidad debe salir. Por esta razén, consideramos que podria
ser una actividad para el alumnado de Secundaria (fundamentalmente de los cursos
superiores de ESO y de Bachillerato) presentar al autor y su obra como un ejemplo de por
qué el feminismo no debe ser considerado exclusivamente como una reivindicacion de
las mujeres.

Segun la primera formulacion de la teoria utilitarista propuesta de Jeremy
Bentham, los intereses individuales repercuten al mismo tiempo en la consecucion del
interés general, ya que cada individuo (aun sin proponérselo) colabora buscando sus
propios intereses en el bienestar general de la sociedad en la que vive. Bentham propone
también que es necesario realizar un calculo de utilidad a la hora de adoptar una decision,
ya que el placer y el dolor pueden ser medidos en funcion de su duracién e intensidad (se
trata de un célculo cuantitativo hedonista). Esta es la linea de pensamiento adoptada por
James Muill, padre de John Stuart Mill.

El principio de utilidad que, siguiendo esta identificacion, debe regir el
comportamiento viene a ser reformulado por J. S. Mill del siguiente modo: “la maxima
utilidad para el mayor nimero de personas”. Pretende con ello marcar la diferencia
con sus antecesores utilitaristas, ya que considerara que no todos los placeres pueden ser
puestos en la misma balanza, sino que existen placeres superiores e inferiores: son
superiores los placeres “espirituales”, mentales, y estos conducen a la verdadera felicidad,
mientras que los placeres inferiores son los materiales, que simplemente conducen al
contento. Asi, el interés individual se supedita al interés colectivo (coincide con é€l), ya
que no podemos ser felices individualmente, para serlo necesitamos que los demas
también lo sean (justifica la mayor relevancia de lo politico). En efecto, para John Stuart
Mill el egoismo es una de las mayores causas de infelicidad y la valoracion ultima de la
felicidad de una accion viene marcada por los sentimientos de la conciencia en los que es
fundamental la simpatia hacia los demas, posibilitando que esta elija en ocasiones lo que

I La obra de John S. Mill puede verse en el siguiente enlace: La esclavitud femenina.
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es de mas utilidad para la colectividad, aun a costa del sacrificio de los propios intereses
individuales.

Por tanto, expone una idea de progreso de la humanidad, en la que el principio
democrético de la libertad es fundamental: cree que la libertad universal de pensamiento,
de expresion o de discusion es para todos, varones y mujeres, y reivindica una libertad de
accion, pero la limita a no lesionar los derechos ajenos. La felicidad humana se consigue
con la autorrealizacion personal, que es una de las mayores fuentes de placer, pero esta
no puede ser confundida con el egoismo y la bisqueda del propio bienestar, sino con la
progresiva humanizacién del ser humano, lo que pasa por el reconocimiento de los
demas.

En este sentido me parece que el argumento fundamental defendido en la obra de
Mill es que una de las lacras mayores para el progreso de la humanidad es la sujecion de
las mujeres a la autoridad despdtica de los varones; en otras palabras, para que se pueda
llevar a efecto un progreso efectivo en nuestra humanidad es necesaria la igualdad entre
hombres y mujeres. Esta linea de pensamiento abunda en la propuesta de defensa de la
igualdad por el interés comun (junto a Harriet Taylor). Sin esto no se puede hablar de
justicia y la supresion del patriarcado supondria un verdadero cambio para la humanidad
y un progreso real en su humanizacion. La mayor infelicidad proviene del dafio que uno
se genera a si mismo al cometer una injusticia, eso es lo que realmente nos hace feos, mas
aun que recibirla, como ya diria Socrates.

Si entendemos que el principio de utilidad, tal y como lo formula Mill, hace
depender la felicidad individual de la contribucion a la maxima utilidad social, no serian
solo las mujeres (que desde luego se liberarian de sus yugos y se beneficiarian del poder)
sino también los varones quienes ganarian con el hecho de que se suprimieran todas las
leyes que situan a las mujeres en la condicion de la “minoria de edad” (participacion y
ostentacion del poder politico, educacidn, acceso a cualquier profesion, etc.).

A ello afiade otro argumento de corte pragmatico: la fuerza e inteligencia del
50% de la humanidad se desperdicia con este tipo de medidas, y no es un lujo que la
sociedad se pueda permitir habiendo tan escaso talento como parece (aplicable a la
situacion actual).

Utiliza para ello con diversos ejemplos la regla de extrapolar la medida que con
las mujeres se adopta a otras situaciones o grupos sociales: la adscripcion por nacimiento
a una categoria social, error que se cometio a lo largo de la historia con esclavos y vasallos
y del que la humanidad ha renegado.

Considera el matrimonio como un contrato de sumision, que la mujer acepta
voluntariamente y hace ver qué reducidos son los margenes de accion que le quedan para
no aceptarlo. Se trata de una esclavitud voluntaria (parecida a la prostitucion no forzada),
en la que la esposa se muestra agradecida con tal de que el que le toca en el sorteo de la
vida no sea un tirano; un contrato en el que la queja ante el maltrato es escasa y raramente
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prolifera (la propia victima pide que se retire la denuncia) y en la que el opresor no se
conforma solo con los servicios de la mujer a tiempo parcial: la quiere toda suya en cuerpo
y alma, pide no solo sus servicios, sino también sus sentimientos.

Son destacables algunas cuestiones como la peticién de divorcio en caso de malos
tratos, el uso de anticonceptivos, la relevancia que concede a la educacion en igualdad
de hombres y mujeres, en el analisis psicoldgico de los caracteres que desarrolla la
educacion diferenciada en hombres y mujeres, en la descripcion de la galanteria (o
caballerosidad) como signos de un machismo encubierto.

Habla de un doble discurso acerca de las mujeres que, sin embargo, surte los
mismos efectos: el de la inferioridad y el de la excelencia. Tanto si son malas como si
son puras deben estar relegadas del poder y sometidas: en el primero de los casos por su
peligrosidad; en el segundo por su candidez, para que no se corrompan.

Finalmente, quiero sefalar que el debate sobre lo natural y lo cultural me parece
que es uno de los fuertes de esta obra. Sefiala lo que M. Subirats y A. Tomé han resaltado
tantas veces: se trata de un debate improductivo, pues no es posible encontrar las
condiciones que nos pudieran indicar en qué consistiria una supuesta naturaleza
masculina o femenina, ya que somos lo que vamos haciendo de nosotras mismas. Incluso
los estudios mas recientes acerca del cerebro, nada nos pueden decir sobre lo que por
naturaleza nos corresponde, porque este es un 6rgano fundamentalmente plastico, que se
modifica con la experiencia vital de las formas mas increibles.
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