UNIDAD DIDACTICA:

INCLUSION DE LAS PATOLOGIAS MENTALES EN LA SOCIEDAD.
LA ESQUIZOFRENIA.

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA:

El tema que vamos a abordar es el de la esquizofrenia como
patologia mental. Anteriormente a esta unidad didactica se han
adquirido conocimientos sobre personalidad, psicologia clinica,
etc.

Las sesiones que hemos necesitado han sido cuatro. Lo hacemos
en una semana en la asignatura de psicologia, optativa de 2 de
bachillerato.

OBJETIVOS GENERALES:

- Conocer el concepto de patologia mental y en concreto la de
esquizofrenia.

- Sensibilizar a cerca de las necesidades y derechos de las
personas con esquizofrenia y de los prejuicios existentes sobre
ella.

- Reconocer y valorar la diversidad.
- Rechazar cualquier tipo de discriminacion.

- Reconocer como valores fundamentales el respeto, la dignidad,
la empatia, la igualdad, la diversidad, la justicia y la generosidad.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Recoger informacion sobre las caracteristicas de las personas
con esquizofrenia.

- Identificar y plantear interrogantes, problemas y buenas
practicas en relacion con las personas con discapacidad.

CONTENIDOS:

1. Introduccidn: la fragilidad del ser humano y su diversidad.

2. Trastornos mentales y la influencia del entorno vy la
importancia de los apoyos.

3. Los principales tipos de patologias mentales.

4. El trato indigno a las personas con discapacidad mental:
una vision desde la ética.

SECUENCIACION DE ACTIVIDADES
PRIMERA SESION:

Se les presenta a las alumnas y alumnos una serie de f9tografias
de personas con esquizofrenia. Estas personas que presentamos
son andnimas, excepto una de ellas que es del gran matematico
John Nash. No les damos ningun tipo de informacidn sobre sus
nombres, trabajos, etc.



Nuestras alumnas y alumnos deberan escribir en sus cuadernos
los sentimientos que les provocan esas personas andénimas.

Posteriormente escribiremos en la pizarra todos aquellos
sentimientos, conceptos y descripciones que hayan sido mas
repetidos.

SEGUNDA SESION:

Visionaremos, al igual que hicimos en la primera sesion,
imagenes de personas. A diferencia de la anterior estas personas
si son conocidas por sus actividades en el dmbito cultural o
artistico.

Ilgual que en la sesidon anterior no informaremos de que estas
personas sufren esquizofrenia.

Nuestro alumnado describira nuevamente los sentimientos que
les provocan.

Haremos una puesta en comun y reflexionaremos sobre como se
han valorado estas personas bastante conocidas y populares.

TERCERA SESION:

Mostraremos a la clase un video de la entrega del premio de
economia al matematico John Nash.
https://youtu.be/MVqlOAeli8s

Nuestros alumnos y alumnas de nuevo comentaran en grupo lo
visto, si conocen al matematico y su obra, otros premios Nobel
que conozcan.



Recogeremos alguna informacidon sobre los premios Nobel y la
importancia de estos premios en sus distintas categorias.

CUARTA SESION;

Visionado de una seleccién de la pelicula Un Mente Maravillosa
de Ron Howard. 2001.

A continuacion reflexionamos sobre lo realizado en estas
sesiones.

Se establecerd un didlogo abierto y una discusion sobre los
prejuicios que hemos observado y los cambios que hemos
experimentado a lo largo del proceso.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO:

Estas actividades se han realizado en el aula. Hemos necesitado
pizarra digital.

En algunos momentos hemos cambiado la distribucion del aula
para que la comunicacion y el desarrollo del debate fueran mas
directos y fluidos.

EVALUACION:

Se le ofrece al alumnado la posibilidad de profundizar mas en
este tema. Algunas de las actividades propuestas son:

- Visita a distintos Centros, en Armilla tenemos uno, donde viven
enfermos con diferentes discapacidades mentales.



- Trabajos sobre la esquizofrenia u otras patologias mentales.

- La inclusion escolar de alumnos y alumnas con diferentes
patologias mentales.

-Trabajo monografico sobre los derechos de las personas con
discapacidades: La Convencion de la ONU.

- La Justicia como virtud que permite distribuir unos recursos
limitados en relacidn a las necesidades legitimas de cada
persona.

REFLEXION:

La actividad ha salido como esperaba.

La mayoria de nuestros alumnos y alumnas calificaron de una
manera muy desigual a las personas anénimas y a las famosas.

Surgieron en la primera sesién algunos conceptos despreciativos

y prejuicios. Y como esperaba no identificaron a John Nash hasta

qgue lo vieron en el video de entrega de los Premios Novel.

A diferencia de lo anterior hubo muchas sorpresas cuando

conocieron que algunos de sus grandes idolos eran o habian sido

esquizofrénicos.

Creo que hemos conseguido sobradamente el objetivo
fundamental de esta unidad. No obstante alin nos queda un

largo camino para conseguir la inclusion y la no discriminacion en

lo que respecta a personas con patologias mentales. Seguiremos

en ello.



